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BUDINES








BUDIN Á LA MONONA.

Se baten juntas, las claras y yemasde seis huevos y se les echa en la sarten en que estará hirviendo mantequilla, préviamente frita con cebolla, ajo y tomate; pero ya pasada al tamiz y sin
ninguno de estos ingredientes. Se revuelve bien, mientras vaya cociendo el huevo, y se sazona, con sal y pimienta.

Al mismo tiempo, se tiene ya pronto, arroz cocido en agua sin sal. Se pone este arroz en una servilleta y se esprime para extraer el agua. En seguida, se le mezcla queso de gruyere rallado, lo necesario para sazonarlo; y se le añade dos docenas de almendras frescas molidas y humedecidas al molerlas, con algunas gotas de leche.

Bien revueltos é incorporados, el arroz, el
queso y las almendras, se extenderá una capa
de esta pasta en el fondo de la budinera, que se
habrá untado con mantequilla. Sobre la capa
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