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tibiar un trozo de mantequilla, se la bate hasta
que dé espuma, se la mezclan cuatro huevos,
pan rallado, leche, sal, pimienta, almendras y
pasas de Málaga. Se incorpora todo esto con la
carne picada, se le agregan aceitunas y se rellena el pato cosiéndolo con algunas puntadas para impedir que el relleno se derrame, y se
pone al horno, preparando para servirlo,
una salsa, ya sea del jugo del tomate asado,
pasado al tamiz, con perejil y maní molidos
en el mortero, y condimentada con aceite y vinagre, sal y pimienta; ó bien de perejil, ralladuras de pan tostado, natas, ó buena leche,
cuatro yemas de huevo cocidas y molidas, y el
indispensable condimento de aceite, vinagre,
sal y pimienta.

Acomodado en la fuente en que ha de servirse, se vierte la salsa sobre el ave, y se deshace
la costura que retiene el relleno.


Josefina Bustamante de La Puente.

(Lima)
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