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Á LA ALTA GASTRONOMÍA








tros—jamon con su tocino; una salchicha ó chorizo, un poco de carne de vaca; papas, cebolla,
tomate despepitado y quitado el ollejo, y cogollos de repollo blanco. Todo muy bien picado.
Se frie en grasa de chancho, ajíes verdes despepitados, y cabezas de cebolla cortadas en
rodajas. Frito esto, se le mezcla el picado de
carnes, sal, y pimienta. Cuando está á medio
freir, se le echan dos cucharones de caldo, y la
verdura, orégano, huacatay, tomillo y laurel, y
se le hace hervir, añadiéndole caldo si espesa.
En el último hervor se le añaden papas cocidas, bien deshechas, y rajas de queso fresco.

Antes de servir, se pone en el fondo de la
sopera un batido de yemas de huevo, cocidas
y deshechas en aceite y vinagre.


En el tiempo de su estadía en Méjico, como Ministro Plenipotenciario del Perú, mi esposo, apasionado de aquel país por su semejanza con el nuestro, enviábame, desde las crónicas de sus salones, hasta las recetas de su cocina.
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