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Á LA  ALTA GASTRONOMÍA


                             





sobre un mantel para recibir el relleno, que
hacía, moliendo juntos en el mortero, miga de
pan mojada en crema, yemas de huevo duro,
tuétano de vaca y perejil, sazonado con sal y
pimienta.

Extendía una cucharada de este relleno sobre una rabanada de carne y la cubría con
otra, untando en los bordes de la carne, un poco
de huevo batido para impedir que se salga el
relleno.

Acondicionados así, mis sandwichs, los envolvía en papel untado con mantequilla, y los
asaba en la parrilla, ó, cuando la cocinera me
lo permitía, en el horno del fogon.

Y los servía con una coquetería! Hacía con
ellos una corona, en torno al fondo de la fuente, y al centro un bosquecillo de cogollitos de
lechuga, bañados en aceite y vinagre, sazonados con sal y pimienta.


Cristina Sagasta de Eguia.

(Buenos Aires)
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